
 

背中と脚をアロマオイルトリートメントで溜まった疲れをドレナージュします。 
背中のトリートメントは全身のデトックス効果も高く、肩こりなどの筋肉疲労も改善させます。アロマの香りと

共に、心身もリラクゼーションさせていきます。さらに、発汗効果のあるスペシャルジェルで脚全体をパック

し、むくみをすっきりさせ老廃物を排出していきます。 

① 背中をホットピローで温めます 
背中を温める事によって、リラックス効果があり、体全体の血行を促進させていきます。 
 
 
② 背中を温めている間、脚をオイルトリートメント 
オイルは、２種類から選んで頂きます。 
☆トニフィアンオイル・・・・美肌・肌を美しく輝かせたい方に。 
細胞の機能を整え、肌の弾力を高め引き締まった健康的なボディに導きます。 
☆アマンシッサンオイル・・・・スリミング・メリハリのある美しいボディを求める方に。 
代謝機能を高め、余分な水分や脂肪等の老廃物の排出を助けます。 
 
 
③ 両脚に発汗作用のスペシャルジェルを塗布 
リンパの流れを良くする事によって、血行促進し、毒素が出やすくなっています。 
発汗ジェルを塗布し、毒素（老廃物）を汗と共に排出していきます。 
 
 
④ 背中のオイルトリートメント 
日ごろの肩こりや疲れをオイルトリートメントで改善し、リラクゼーション効果。 
 
 
⑤ ハーブティー 
５種類の中からお好きなハーブティーを選んで頂きます。 
＊ローズヒップ 
＊ローズヒップ＆ハイビスカス 
＊カモミール 
＊ワイルドストロベリー 
＊ペパーミント 


